
Как сделать общение в мессенджере безопасным? 

Цифровая безопасность для детей до 14 лет — это про участие 

взрослых. Когда родители и педагоги рядом, ребенок всегда знает, к 

кому обратиться, как защитить личное пространство и не попасть в 

беду. Будьте на связи! 

 Включите двухфакторную аутентификацию – даже если 

злоумышленники узнают ваш пароль, они не смогут войти в 

аккаунт без кода подтверждения из СМС или приложения. 

 Используйте надёжные пароли – не менее 12 символов, 

добавляйте заглавные буквы, цифры и спецзнаки. Никогда не 

применяйте один и тот же пароль для разных сервисов. 

 Настройте приватность – активируйте «Безопасный режим», 

чтобы скрыть профиль от посторонних, и разрешите писать и 

звонить только тем, кто есть в вашем списке контактов. 

 Не переходите по подозрительным ссылкам – даже если 

сообщение пришло от друга, лучше переспросить лично: 

возможно, его аккаунт взломали. 

 Подключите набор настроек «Семейная защита» – он 

поможет оградить близких от спама, опасных контактов и 

нежелательного контента. 

Как защитить ребенка в интернете? 

Родителям: 

 Объясните, что злоумышленники могут выдавать себя за 

друзей, даже в видео- и голосовых сообщениях. В случае, если 

в сообщении ребенка просят перевести деньги, проголосовать 

за друга – самое верное решение позвонить этому другу. 



 Проверьте, какую информацию ребенок публикует, и 

расскажите о возможных рисках, связанных с 

распространением излишней информации о себе и своей 

жизни. 

 Помогите настроить приватность аккаунта: скройте номер 

телефона, адрес школы и дома, оставьте профиль открытым 

только для друзей. Подключите набор настроек “Семейная 

защита” в мессенджере МАХ.  

Ребенку: 

 Если друг просит деньги в переписке или звонит и просит 

помочь, но голос кажется странным – не верь сразу. Свяжись с 

ним напрямую по телефону и уточни, правда ли ему нужна 

помощь.  

 Никогда не сообщай никому пароли, коды из SMS и личные 

данные. 

 Настрой «Безопасный режим» в мессенджере МАХ – он скроет 

твой профиль от посторонних, и писать или звонить смогут 

только те, кто есть в твоих контактах. 

 Не переходи по незнакомым ссылкам и вводи данные только 

после того, как удостоверишься в правильности адреса сайта 

(например, для VK ID – это vk.com, m.vk.com, vk.ru, id.vk.com). 

 


